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¿ Q U É  H AY  D E T R Á S  D E  L O S  D I S C U R S O S  D E L  O D I O ?  ¿Cómo son utilizados por el poder 
político y con qué fin? ¿Qué impacto tiene su difusión? 

A estas y otras preguntas sobre del discurso del odio como arma política responde este libro. Y lo hace 
desde una perspectiva no solo actual sino también histórica. Una misma realidad vista desde el pasado 
y el presente para así poder comprender los mecanismos, el trasfondo, los intereses y las consecuen-
cias de lo que está pasando a partir de lo que sucedió tiempo atrás.

El punto de partida es la etapa histórica entre las dos guerras mundiales, en la que nacieron los tota-
litarismos. Para pasar después a repasar el período de la Guerra Fría y, posteriormente, el fin de los 
imperios coloniales y de la Unión Soviética.

Con esa visión del pasado, la obra nos lleva a conocer mejor el presente: la construcción y el impacto 
social de los discursos y campañas de odio en la era digital; la islamofobia, los neopopulismos, el odio 
hacia las mujeres o el odio en clave de identidad nacional.

De la mano de especialistas de diferentes universidades españolas, con un estilo claro y divulgativo, 
esta obra busca que el lector comprenda el binomio odio/poder existente en la actualidad; y que lo 
entienda también desde una perspectiva histórica que le aportará claves interpretativas para analizar 
y comprender lo que sucede a partir de lo que antes sucedió. 

V IRGINIA MARTÍN J IMÉNEZ es doctora y profesora Titular del 
Área de Periodismo de la Universidad de Valladolid. Su formación inter-
disciplinar —Historia, Periodismo y Ciencias Políticas y Sociología— se 
ve reflejada en su trayectoria profesional y en el enfoque de sus investi-
gaciones. Así, desde que iniciara su carrera como investigadora ha tra-
bajado sobre la historia de los medios y su relación con la comunicación 
política y el poder. Ampliando esta temática hacia el presente, sus inves-
tigaciones también se han centrado en los discursos de odio y la pola-
rización ideológica. Es fundadora e investigadora principal del Grupo 
de Investigación «Historia y Medios de Comunicación» (HISMEDIA:  
http://hismedia.blogs.uva.es/) de la Universidad de Valladolid.
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Sobre la colección COMUNICACIÓN 

Esta colección tiene la vocación de difundir trabajos académicos y cien-
tíficos sobre Comunicación desde una perspectiva plural y multidiscipli-
nar, que posean una dimensión regional, nacional o internacional bien 
por la naturaleza del problema que estudian, por el ámbito geográfico 
que analizan, o por el enfoque que ofrecen. Asimismo, se incluirán 
aquellos trabajos que aborden temas nucleares de la sociedad actual 
en los que la Comunicación, en cualquier de sus formas, desempeñen 
un papel importante.

Las monografías individuales y colectivas que componen esta colección 
son sometidas, antes de su publicación, a un proceso de evaluación por 
parte del comité científico con objeto de garantizar la calidad de las 
propuestas editoriales que se publiquen.

Además de la producción científica en español, esta colección contará 
con monografías traducidas de otros idiomas. Se incluirán asimismo 
monografías en inglés. A este respecto, la dirección de la colección 
cuenta con asesores que velarán por la calidad de las traducciones y de 
las monografías en otros idiomas que se presenten para su publicación.

Esta colección busca convertirse en un foro de debate nacional e inter-
nacional sobre temas actuales relacionados con la comunicación, la 
información y el periodismo, los medios, la sociedad y la cultura, desde 
una perspectiva disciplinar tanto interna (Ciencias de la Comunicación) 
como externa al objeto de estudio o multidisciplinar (Ciencia Política, 
Historia, Tecnología, Psicología Social, Sociología, Estudios Culturales, 
Traductología, Filología, etc.).
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el odio, un Mal sin reMedio

Diego Carcedo
Periodista

Presidente de la Asociación de Periodistas Europeos

Leyendo algunos trabajados interesantes sobre el odio en sus diferentes variantes 
me sorprendió encontrar que todos tenían algo en común: considerar que se trata de 
un mal de nuestro tiempo, agravado por algunos elementos nuevos, como son las redes 
sociales. Enseguida recordé una entrevista con un experto en psicología de masas de 
Nueva York en la que le pregunté si el odio era un mal personal y social para el cual 
existía algún remedio. Su respuesta fue tajante: «En absoluto, es triste reconocerlo, pero 
el odio es consustancial con el ser humano. Lo revela la propia Biblia y el asesinato de 
Abel por parte de su hermano Caín. Y no es ni muchos menos el único caso de odio que 
recogen tanto los episodios bíblicos como los de la inmensa mayor parte de los textos 
más antiguos que se han recuperado». 

El odio, un mal sin remedio. No es algo propio de los ‘nuevos tiempos’ sino algo 
propio de la historia de la humanidad. Y de ahí el interés del libro que prologan estas 
páginas. La historia, esa maestra de la vida que decía Cicerón, nos puede dar muchas 
lecciones sobre cómo el odio —en concreto, el odio desde la política en el que se centra 
este libro— ha marcado (y con dolor) el pasado. Y también nos puede ayudar a ganar 
perspectiva sobre un presente en el que el odio y la polarización como arma política 
existen en todos los ámbitos y de manera más amplificada en lo online. Viejos odios 
provocados, fomentados y difundidos con nuevas herramientas. 

Este libro que he tenido el privilegio de leer con anticipación ofrece unos estudios 
y unas conclusiones que, de la mano de expertos pero con un tono divulgativo, nos 
acercan al odio promovido o ejecutado desde la política tanto en el pasado como en el 
presente. El punto de partida es el período histórico entre las dos guerras mundiales en 
el que nacieron los totalitarismos. Así el fascismo, el nazismo y el comunismo sovié-
tico protagonizan el primer capítulo. Los dos siguientes se centran en los años de la 
llamada Guerra Fría desde las dos perspectivas enfrentadas (capitalismo/ comunismo). 
Y el último capítulo de este primer bloque nos acerca al odio nacionalista tras el fin de 
los imperios coloniales y la Unión soviética.
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Con esa visión del pasado, la obra nos lleva a conocer mejor el presente que esta-
mos viviendo gracias a cinco capítulos que concluyen con el balance que ofrece un 
interesante epílogo. La construcción y el impacto social de los discursos y campañas 
de odio en la era digital; la islamofobia, los neopopulismos, el odio hacia las mujeres o 
el odio en clave de identidad nacional son algunos de los temas en los que se adentran 
las páginas de la segunda parte del libro. 

Los tiempos evolucionan en todos los aspectos menos en la desaparición del odio. 
Graham Greene minimizaba su importancia y decía que es una consecuencia de la 
imaginación. Pero va mucho más allá cuando reparamos que a menudo es hereditario 
y en muchos casos completamente injustificable si es que en otros lo es. El odio racial 
o de género, que el paso del tiempo no consigue eliminar, es un ejemplo, como casi 
todos, que supera la sinrazón. Ocurre con los que pertenecen a otra raza, a otro género, 
o a otra religión u otra cultura y religión juntas, como el odio tradicional a los judíos.

El caso de los judíos es quizás el paradigma más evidente del odio. El más grave 
y sangriento de todos los recuerdos del odio en política es el Holocausto y Hitler como 
principal protagonista, pero no el único. Estremece ver cómo las teorías del racismo nazi 
se extendieron en cuestión de semanas y contagiaron a millones y millones de personas 
que compartían el odio a los judíos, un pueblo con el que en muchos casos antes man-
tenían una convivencia pacífica. En la historia de España este odio se prolongó durante 
la Guerra Civil y los casi cuarenta años de dictadura que propició. El judaísmo fue uno 
de los tres enemigos, junto a la masonería y el comunismo, del régimen franquista. 

¿Por qué?, cabe preguntar. Si en España apenas quedaban judíos y los que había 
no ‘molestaban a nadie’. La influencia del nazismo que tanto había ayudado a ganar la 
guerra a los franquistas, podría ser una explicación como también la diferencia religiosa. 
Cito estos ejemplos para insistir en las dificultades que existen para entender las raíces 
el odio. Un odio del que vi sus peores consecuencias en la guerra de Vietnam que cubrí 
como corresponsal, en la violencia de la dictadura franquista o en el África subsahariana.

La Historia también nos aporta casos especialmente elocuentes y el presente nos 
invita a tener que reconocer una vez más que es un mal para el que no existe cura. Decía 
la activista por los derechos humanos estadounidense Maya Angelou, y con razón, que 
«el odio ha sido la causa de muchos problemas del mundo. Pero hasta la fecha no ha 
solucionado ninguno».

El libro que tiene usted en sus manos es un conjunto de estudios en profundidad y 
con claridad que despierta el interés por las cuestiones que aborda respecto una de las 
facetas más actuales del odio, el odio en la política, una actividad que debería intentar 
erradicarlo para contribuir a que la sociedad se conciencie más de esa necesidad, de 
la importancia que tiene la democracia para que prime el respeto entre quienes opinan 
diferente, y se pudiera compartir mejor la aportación de todos en beneficio del conjunto. 
Lamentablemente no está siendo así en ningún país, y España no es una excepción. 
Ejemplo de ello son las campañas de astroturfing sembradoras de odio —en aparien-
cia espontáneo— en las redes social (con su repercusión en lo no virtual) o los rudos 
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debates parlamentarios salpicados de insultos y agresiones verbales, lo que escenifica 
a menudo, más que la voluntad de aportar lo mejor para la ciudadanía, el odio que les 
enfrenta en la disputa por el poder. 

Un odio que no se limita sólo a los interesados, un odio que se propaga en la calle 
en los hogares, que genera violencia, división (polarización) y hasta muertes. 

La lectura de este libro, que parte de un conocimiento más profundo y variado del 
discurso de odio como arma política, ilustrará con mayor autoridad sobre este problema 
que la sociedad arrastra desde su pasado y que ahora se aviva en un contexto marcado 
por la posverdad y la polarización. Un problema que se entiende erróneamente como 
un ‘mal natural’, como algo eterno ante lo cual no cabe una reacción o reflexión desde 
el ámbito político o social a pesar del daño que causa generación tras generación. Ese 
día, lejano y quizás utópico, en el que odio desaparezca todos tendríamos la mejor opor-
tunidad en la historia para celebrarlo con alborozo. Ningún otro éxito sería comparable 
al que supondría la desaparición del odio.



introducción

odio y poder:  
cuando el Futuro nos recuerda al pasado

Este libro nace de una toma de conciencia, de un golpe de realidad tras sumergirme 
en el universo del odio en el ámbito digital de la mano del proyecto Cartografia de los 
discursos del odio en España desde la comunicación. Nace de empezar a conocer el tras-
fondo de las campañas de astroturfing que propagan desinformación y odio de la mano 
de intereses políticos, de un acercamiento a las estrategias con las que, desde el poder, 
se invierte para generar odio y polarización en las redes sociales y, especialmente, tras 
empezar a ver las consecuencias de ese odio virtual en el día a día de nuestra sociedad 
(victorias electorales de partidos radicales, violencias institucionalizadas, incremento 
de los delitos de odio, aumento de la polarización social, más de un año de guerra en 
plena Europa, etc.).

Este libro nace también de una conversación, de una reflexión, tras una pregunta 
¿pero el odio como arma política no ha existido siempre? 

Por propia deformación profesional, el estudiar las interconexiones entre el poder 
político, el odio y las redes sociales en la actualidad desembocó en comenzar a inter-
conectar pasado y presente en busca de claves interpretativas y de esas constantes de la 
Historia que permiten analizar y comprender lo que sucede a partir de lo que antes sucedió. 

Afirmar que la historia se repite, como si de algo cíclico e ineludible se tratase, es 
simplificar un tanto el devenir de los acontecimientos. Pero también es cierto, como 
decía Cicerón, que la Historia es maestra de la vida (magistra vitae). Entonces ¿por qué 
no escribir un libro que permita entender cómo en la actualidad se están fabricando esos 
discursos del odio, cómo son utilizados por el poder político, con qué fin, qué impacto 
tiene su difusión… y todo ello con una visión histórica previa de esa misma realidad, 
pero de otros tiempos, que nos ofrezca perspectiva y nos permita comprender los meca-
nismos, el trasfondo, los intereses… y las consecuencias de lo que está pasando a partir 
de lo que sucedió en el pasado?

En los últimos años han proliferado las publicaciones, tanto científicas como divul-
gativas, sobre el odio, sus discursos, mecanismos y efectos en esta era digital en la que 
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vivimos. Libros, artículos científicos, tesis doctorales… que han permitido conocer 
una realidad que está marcando la era de la posverdad en la que nos encontramos. Sin 
embargo, se echaba en falta un enfoque que persiguiese el estudio del odio como arma 
política desde el pasado más reciente hasta el presente y que, de la mano de especialistas, 
ayudase a comprender ese binomio odio/poder en la actualidad desde una perspectiva 
histórica.

Además, el libro que tiene usted en sus manos es una obra que nace de la investi-
gación científica pero con un afán divulgador. Las autoras y autores que participan en 
él son doctores de diferentes universidades españolas a los que se invitó a colaborar 
en este trabajo por tener un conocimiento profundo de la materia y por su capacidad 
de divulgar, con rigor y claridad, dicho conocimiento. De ahí que todos los capítulos 
combinen la profundidad que aporta un enfoque científico con un estilo expositivo 
claro y didáctico; lo que hace que esta obra nazca para ir más allá de ser unas páginas 
creadas por especialistas para especialistas. Se trata, por tanto, de un libro que puede 
ser consultado por investigadores y, al mismo tiempo, por un público ajeno al entorno 
académico. Además, todos los capítulos incluyen una bibliografía a la que se ha hecho 
referencia en el texto o que puede ampliar la información dada en él. 

La obra, prologada por el veterano periodista Diego Carcedo, se divide en dos 
bloques: pasado y presente. En el primero de ellos el punto de partida se sitúa en la 
Europa de entreguerras y el surgimiento de los totalitarismos de la mano de Alfonso 
Pinilla de la Universidad de Extremadura. Los siguientes dos capítulos avanzan en el 
tiempo para mostrarnos cómo fue utilizado el odio desde el poder en el contexto de la 
conocida como Guerra Fría; tanto en Occidente como en el bloque soviético, gracias a 
los profesores de la Universidad de Valladolid, José Vidal Pelaz y Ricardo Martín de la 
Guardia. Esta primera parte histórica cierra con el trabajo de Jara Cuadrado (Universidad 
de Valladolid) sobre el odio y los nacionalismos tras el fin de los imperios coloniales 
y la Unión Soviética.

Del pasado nos vamos acercando a la actualidad donde el odio sigue presente como 
arma política, pero en el que los instrumentos de creación y difusión de dicho odio han 
cambiado; como nos explica Sergio Arce (Universidad Internacional de La Rioja) en el 
capítulo sobre la construcción e impacto de los discursos y campañas de odio en la era 
digital. A partir de lo expuesto por Arce, el libro va tocando diferentes estrategias de 
odio que conviven en el contexto político-social actual. Así María Antonia Paz y Ana 
Mayagoitia (Universidad Complutense de Madrid) nos ayudan a conocer los neopopu-
lismos y cómo estos se sirven del odio con base de su poder y su discurso. En los capí-
tulos siguientes los protagonistas serán la islamofobia, de la mano de Víctor Gutiérrez 
(Universidad de Valladolid), los nacionalismos, gracias a Itziar Reguero (Universidad 
de Valladolid) y Cristina Zurutuza (Universidad San Jorge), y la misoginia online que 
nos explica Asunción Bernárdez (Universidad Complutense de Madrid). La obra cie-
rra con un capítulo, a modo de epílogo, firmado por Julio Montero Díaz (Universidad 
Internacional de La Rioja).
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Así, según se avanza en la lectura, las páginas nos hablan de las estructuras que 
permiten y nutren la existencia del odio, tanto en el pasado como en el presente, de los 
mecanismos a los que obedece o ha obedecido, las violencias que ha generado o genera, 
el contexto en el que se produce y cuáles son esas justificaciones previas, o la posterior 
aquiescencia, sin la cual el odio no podría haber germinado.

El odio del que hablan estas páginas no es, como denuncia la periodista alemana 
Carolin Emcke, ni individual ni fortuito. No es «un sentimiento difuso que se manifieste 
de repente, por descuido o por una supuesta necesidad». No está ahí sin más o aparece 
de pronto. Este odio es un odio colectivo, ideológico…fabricado. Para que germine 
ha tenido que cultivarse, han tenido que crearse unos moldes prefabricados en los que 
poder verterlo 1.

Decíamos, al comienzo de esta breve introducción, que este libro nace de una 
toma de conciencia, de una pregunta. Y este libro nace para buscar una respuesta y una 
reacción puesto que «el odio solo se combate rechazando su invitación al contagio (…). 
El odio solo se puede combatir con lo que a ellos se les escapa: la observación atenta, 
la matización constante y el cuestionamiento de uno mismo. Esto exige ir descompo-
niendo el odio en todas sus partes (…) y observar cómo surge y opera en un determinado 
contexto histórico, regional y cultural» 2. Esperamos que estas páginas puedan ayudar 
en ese combate.

Virginia Martín JiMénez

2023

1   eMcke, Carolin (2017) Contra el odio: un alegato en defensa de la pluralidad de pensamiento, la 
tolerancia y la libertad. Taurus: Madrid.

2   Ibidem.
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¿ Q U É  H AY  D E T R Á S  D E  L O S  D I S C U R S O S  D E L  O D I O ?  ¿Cómo son utilizados por el poder 
político y con qué fin? ¿Qué impacto tiene su difusión? 

A estas y otras preguntas sobre del discurso del odio como arma política responde este libro. Y lo hace 
desde una perspectiva no solo actual sino también histórica. Una misma realidad vista desde el pasado 
y el presente para así poder comprender los mecanismos, el trasfondo, los intereses y las consecuen-
cias de lo que está pasando a partir de lo que sucedió tiempo atrás.

El punto de partida es la etapa histórica entre las dos guerras mundiales, en la que nacieron los tota-
litarismos. Para pasar después a repasar el período de la Guerra Fría y, posteriormente, el fin de los 
imperios coloniales y de la Unión Soviética.

Con esa visión del pasado, la obra nos lleva a conocer mejor el presente: la construcción y el impacto 
social de los discursos y campañas de odio en la era digital; la islamofobia, los neopopulismos, el odio 
hacia las mujeres o el odio en clave de identidad nacional.

De la mano de especialistas de diferentes universidades españolas, con un estilo claro y divulgativo, 
esta obra busca que el lector comprenda el binomio odio/poder existente en la actualidad; y que lo 
entienda también desde una perspectiva histórica que le aportará claves interpretativas para analizar 
y comprender lo que sucede a partir de lo que antes sucedió. 

V IRGINIA MARTÍN J IMÉNEZ es doctora y profesora Titular del 
Área de Periodismo de la Universidad de Valladolid. Su formación inter-
disciplinar —Historia, Periodismo y Ciencias Políticas y Sociología— se 
ve reflejada en su trayectoria profesional y en el enfoque de sus investi-
gaciones. Así, desde que iniciara su carrera como investigadora ha tra-
bajado sobre la historia de los medios y su relación con la comunicación 
política y el poder. Ampliando esta temática hacia el presente, sus inves-
tigaciones también se han centrado en los discursos de odio y la pola-
rización ideológica. Es fundadora e investigadora principal del Grupo 
de Investigación «Historia y Medios de Comunicación» (HISMEDIA:  
http://hismedia.blogs.uva.es/) de la Universidad de Valladolid.
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